
 

Domarstöd vid tävling 
Ett dokument från Svenska Foxföreningens tävlings- och domarutskott. 

Bedömningskriterier 
Nivå 1 - kval 

●​ Dansens karaktär 
●​ Rytmik 

Nivå 2 - semi 
●​ Danspartneranpassning 
●​ Dansteknik 

Nivå 3 - final 
●​ Dansens variation 
●​ Musikanpassning och känsla 

Quick start guide 

​ Ser det ut som Svensk Fox? 
​ Bröstkorgar mestadels mot varandra? 
​ Blandat quick/slowsteg? 
​ Dansriktning? 
​ Har föraren följaren ”med sig”? 
​ Stör någon i paret andra par? 

Om ja på ovanstående punkter 
​ Utstrålas dansglädje? 
​ Ser dansen harmonisk och balanserad 
ut? 

​ Använder man sig av musiken? 
​ Utförs olika tekniker och figurer på ett 
harmoniskt sätt, och kan de anpassas 
till musiken? 

Förare 
​ VIKTIGT att dansriktning följs. 
​ Kommer föraren ihop med fötterna eller 
dansar bredbent? 

​ För föraren, eller ”går” föraren? 
​ Quick/slowsteg? 
​ Anpassar föraren tekniker och figurer 
efter följarens nivå? 

​ Tillåter föraren följaren att uttrycka sig? 
​ Bra hållning? 
​ Stör föraren följaren? 
​ Använder föraren musiken till att variera 
dansen? 

 

Följare 
​ Följer följaren, eller ”chansar” den? 
​ Följaren kan inte anpassa 
quick/slowsteg. Men kan visa takt på 
annat sätt 

​ Finns det ett flyt i dansen? 
​ Har följaren tydligt egen balans 
(kommer hälen ner, väntar följaren in 
nästa förning?) 

​ Stör följaren förarens balans? (”hänger” 
följaren?) 

​ Kommer följaren ihop med fötterna eller 
dansar bredbent? 

​ Går följaren bara med böjda ben? (tyder 
på sämre balans och stegteknik) 

​ Klarar följaren av att följa föreslagna 
figurer/turer/tekniker på ett balanserat 
sätt? 

​ Vågar/kan följaren anpassa/smycka till 
musiken när det är möjligt? 

​ Tar följaren plats när det tillåts/är möjligt 
– och sker det utan att påverka föraren 
negativt? 

Final: Parbedömning 
​ Viktigt att grunderna bibehålls. (Är det 
fortfarande Svensk Fox) 

​ Dansen skall ”kryddas” mer, med mer 
avancerad teknik (Här duger det inte att 
”sejfa” längre) 

​ Dansglädje, musikanpassning, 
partneranpassning 

​ Spex, inom ramarna premieras 
​ Otillåtna lyft etc skall medföra sämre 
bedömning 

​ Förda figurer/tekniker som följaren inte 
behärskar premieras inte 

​ Inga poäng för ”bra försök” 
​ Tillåtna showdansvariationer (minst en 
fot i golvet, dansriktning, inte störa 
andra) kan medföra bättre bedömning – 
om de görs harmoniskt och 
musikanpassat. 
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