Tavlingsregler Svensk Fox

Nagra viktiga regler att kanna till for dig som tavlar

Om regler bryts kan det paverka domarnas bedémning for en eller
bada i paret.

Det ar en pardans sa det skall vara en ledare och en fdljare.
Koreografi ar inte tillatet.

Dansen gors i normal dansriktning, dvs moturs.

Majoriteten av stegen bor vara en kombination av quicks & slows
(normal och halv timing).

Minst 90% av dansen maste innehalla fysisk kontakt mellan férare
och foljare.Minst en sida bor vara stangd under storre delen av
dansen, avvikelser far forekomma i figurer.

Steg dar bada fotterna slapper kontakten fran golvet (lyft) ar inte
tillatna.

Nerlagg (dip) dar fétterna har kontakt med golvet ar tillatna.
Nerlagg (dip) dar fler kroppsdelar an fotterna har kontakt med
golvet ar inte tillatna.

Att sabotera eller stéra andra tavlande ar inte tillatet.

Teamwork och partneranpassning belonas.

Som tavlande kommer du att beddmas enligt foljande
kategorier
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Danskaraktaristik

Timing

Teamwork & partneranpassning
Teknik

Figurer och styling

Musikalitet

Variation

Kontinuitet och kansla

° ( SVENSKA

FOX

FORENINGEN



