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1 ALLMANT

Reglemente for tavling i Svensk Fox. Detta ar grunden till hur en tavling i Svensk Fox skall
arrangeras.

2 TAVLINGSFUNKTIONARER

2.1 Domare

2.1.1 Domarbehorighet

Behdrighet att doma Svensk Fox inom Svenska Foxféreningen (SFF) har domare som ar
utbildade inom SFF:s domarutbildningar. Dartill godkénns FoxFusions, FoxEditions och
NSDC:s domarutbildningar genomforda tidigare an 2024-09-01, samt de som innan det
datumet blivit godkdnda som domare inom NSDC. En uppdaterad lista pa godkdnda domare
finns hos SFF.

2.1.2 Aktiva domare

Aktiva domare i SFF forvantas halla sig uppdaterade om bedémningskriterier inom Svensk
Fox. SFF kommer att tillhandahalla uppdateringsutbildningar. SFF har ratt att begara att
domare genomgar uppdateringskurser for att bibehalla sin ratt att ddma Svensk Fox.

2.1.3 Antal domare

Finalerna skall ddmas av ett ojamnt antal domare, 6nskvart minst 5. Under kval och
semifinaler kan antalet vara jamnt, aven om ojamnt féredras och dar démer varje domare
endast forare eller foljare. | finalen beddéms varje danspar som ett par.

2.1.4 Huvuddomare

Tavlingsledningen skall utse en huvuddomare fran den lista av huvuddomare som finns
tillganglig hos SFF. Om ingen huvuddomare fran listan finns tillganglig pa grund av
of6érutsedda handelser kan en annan domare utses som tillfallig huvuddomare av SFF:s
representanter eller av domargruppen.
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2.1.5 Huvuddomarens ansvar

Huvuddomarens ansvar ar att se till att domarna har tillracklig kompetens och stod att utfora
sitt arbete. Huvuddomaren skall i saval kval, semi som final bedéma bade forare och féljare.
Huvuddomarens rdst skall dock endast réknas om nagon av de évriga domarnas rost
ogiltigférklaras, eller om resultatet blivit helt jamnt.

2.2 Tavlingssamordnare

En tavlingssamordnare skall finnas for varje tavling inom SFF, och utses av SFF.
Tavlingssamordnare kan besta av en enskild person, men kan aven vara en grupp.

2.2.1 Organisation for tavling

Det skall minst finnas huvuddomare, sekreterare/poangraknare och diskjockey,
golvvard/vardinna och konferencier. Samma person kan inneha flera roller.

2.2.2 Tavlingssamordnarens ansvar

Tavlingssamordnarens ansvar ar att tillse att det finns lokal, ljudanlaggning, mikrofoner och
tillrackligt antal domare och 6vriga funktionarer for att genomféra tavlingen pa ett korrekt och
transparent satt. SFF:s poangsystem skall anvandas, och férutsattningar for detta skall
finnas.

2.3.1 Tavlingsledning

For varje tavling utses av SFF, via styrelsebeslut, beslut av tavlings-och domarutskottet
(TDU) eller av ordférande for TDU en tavlingsledning. Tavlingsledningens funktion skall vara
att tillse att tavling kan ske enligt SFF:s stadgar. Tavlingsledningen kan aven ha andra
funktioner under tavlingen.

3 FORUTSATTNINGAR FOR DELTAGANDE

3.1 Tavlingsdeltagare

For att delta i SFF:s tavlingar kravs ett medlemskap i foreningen. Detta fungerar som
tavlingslicens. Det gar att sbka medlemskap vid anmalan till tavlingen.
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3.1.1 Format: Jack & Jill

I Jack&Jill (den vanligaste tavlingsformen) anmaler man sig som forare eller féljare. Man kan
inte byta roll under tavlingen. Under kval och semifinal beddms man som férare eller foljare,
och kommer att dansa med flera olika partners. Under finalen bedéms man som par.

3.1.2 Format: Partavling

| partavling anmaler man sig som par och beddéms som par under hela tavlingen.

3.2 Nummerlapp

SFF skall tillhandahalla nummerlapp. Varje deltagare skall ha nummerlappen val synlig pa
baksidan av kroppen. Nummerlappen far inte tadckas av exempelvis klader, hander eller har
och far inte placeras sa den tacks av danspartnern.

3.3 Kladsel for tavlande

Det finns inga speciella kladselkrav for tavling annat &n de som féljer av tillampliga lagar.
Reklam pa klader ar tillatet pa de taviande.

3.4 Kladsel for domare

Det aligger domare inom SFF att kla sig i enlighet med huvuddomarens instruktioner.
Kladsel skall vara vardad. Reklam pa domares klader ar inte tillatet.

3.4.1 Undantag

| undantagsfall &ger huvuddomare ratt att medge undantag, i mindre omfattning, fran
reklamférbudet pa domare.
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4 TAVLINGSARRANGEMANG

4.1 Klasser och klassindelning

Klass A: A-poang

Klass B: upp till och med 25 B-poang
Klass C: upp till och med 25 C-poang
Oppen klass: upp till och med 15 poang

Fértydligande: Du boérjar fran 0 poang i varje klass, och ar kvar i din klass till dess du
passerat klassens maxpoang.

Tavlanden kan endast tillerkdnnas poang i den klass man tavlar i upp till klassens
maxpoang, darefter dverfors tavlanden, med 0 poang, till klassen éver och borjar tavla i
denna.

Om man tillfalligt flyttats upp en klass kan de poang man tagit i den aktuella klassen tas med
till den lagre klass man vanligen tavlar i. Om man tillfalligt flyttas ner en klass kan de poang
man tar i den aktuella klassen inte tas med till den hogre klassen.

4 1.1 Start i ratt klass

Tavlande startar i den klass man tillhér, baserat pa den poang man har i SFF:s
poangsystem.

4.1.2 Sammanslagning av klasser

Om antalet tavlande ar for fa for klassindelning ager tavlingsledningen och arrangéren ratt
att sla ihop klasserna. Man tavlar da i den lagre klassen.

4.1.3 Tillfalligt upp- eller nedflyttande i klasser

Tavlande har ratt att ansdka om att bli nedflyttad en klass pa egen begaran. Denna begaran
skall tillstallas domargruppen, som ager ratt att medge eller avsla en sadan begaran.

Tavlingssamordnare eller domargrupp ager ratt att tillfalligt flytta upp en tavlande en klass.
Tavlande har da ratt att medge eller avsla en sadan begaran. Poang som tas av en tavlande
i en hogre klass raknas in i tadvlandens vidare poang, men tavlande ager inte ratt att stanna
kvar i den hogre klassen.
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4.2 Uppflyttningspoang

Vid placering i tavling i Svensk Fox erhalls poang. Poangen ar avhangiga antal deltagare i
tavlingens klass, och delas ut enligt nedan.

4.2.1 Poang for semifinal

Tavlande som tavlat i kval, och uppnatt semifinal tilldelas en (1) poang.

4.2.2 Poang for final

Tavlande som tavlat i kval och/eller semifinal och uppnatt final tilldelas en (1) poang. Detta
innebar att om man tavlat i kval och gatt till semifinal, for att sedan ga till final, har man
tilldelats tva (2) poang. Har tavlingen bara 2 nivaer (kval direkt till final) erhalls en (1) poang
for final.

4.2.3 Poang for placering

For de tavlande som i finalen uppnatt en placering enligt nedan erhalls ytterligare poang.
Dessa poang ar avhangiga antalet deltagare i tavlingen, i den tavlandes roll, och ges utdver
poang for semi- och final.

Antal deltagare per roll

Antal placerade med poéang
(upp till...)

Poangskala (hégsta poang
tillfaller placering 1)

6-15 5 5-4-3-2-1
16-39 10 10-8-6-4-2-1-1-1-1-1
40- 15 15-12-10-8-6-4-2-1-1-1-1-1-

1-1-1

4.2.4 Poang fran tidigare system

Tavlande som tidigare tavlat inom NSDC:s system fér Fox ager fram till och med 2025-12-31
ratt att ta med sig de poang man erdvrat inom NSDC:s system. En begaran darom behover
inkomma till SFF infér tavling. Poang som erhallits innan 2020-01-01 kan inte tillgodoraknas.
Sista datum for tillgodoraknande av tidigare poang ar 2025-12-31.
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4.2.5 Aktualitet for poang

For att bibehalla sina poang i Svensk Fox behdver tavlande vara aktiva. For tavlande som
inte tavlat under en viss tid férloras poang.

Tavlande som inte deltagit i tdvling under 5 tavlingsar forlorar sina poang.

Hur vi raknar tavlingskalenderar: Exempel: Tévling sker 8/3 2025. Detta tévlingsar
pabdrjades 1/1 2025. och avslutas 31/12 2025

4.2.6 Poang vid uppflyttning till annan klass

Tavlande som efter tavling erhallit poang, tilirackliga for att flytta upp en klass tillerkanns
endast det antal poang som kravs for att starta i ndstkommande hogre klass. Detta innebar
att man borjar den hogre klassen pa klassens lagsta poang.

5 GENOMFORANDE AV TAVLING

5.1 Jack&Jill

| varje omgang fore final bedéms forare och féljare separat och gar vidare till nasta omgang
individuellt.

| finalen bestdms par genom att férare och foljare lottas ihop eller roteras med ett slumpvis
nummer enligt samma princip som i uttagning. Samma partner behalls sedan genom hela

finalen, all bedémning sker da som par och placeringen gar till paret. Poang delas dock ut

individuellt.

| alla omgangar fore final ska férare och foljare rotera partner mellan varje lat. Rotation ska
ske genom att féljarna roterar ett antal forare fram, dar antalet bestdms av ett slumpvis
genererat nummer mellan ett och antalet férare i heatet, eller pa annat slumpmassigt satt
(exempelvis tarning). Om féljaren hamnar med en férare som denna tidigare dansat med i
samma omgang roteras foljarna ett steg extra.

Mellan varije lat ska paren stallas upp i samma ordning som innan och féljarna roterar igen.
Vid ojamnt antal férare och féljare far man kalla tillbaka slumpvis utvalda dansare av den roll
som det ar mindre av i senare heat, motsvarande det antal som saknas. De som da dansar
ett heat till skall endast beddémas utifran sin insats i sitt forsta heat.
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5.1.2

Om ojamnt antal forare/foljare ar anmalda till tavling ager tavlingsledning, sekretariat och
huvuddomare ratt att i kval till det eller de heat dar det saknas forare eller féljare rekvirera
forare/foljare fran tidigare genomférda heat. De tavlande som pa sa satt gar in i ytterligare
heat deltar i extra heat utom tavlan, och skall endast bedoémas utifran sitt forsta heat.

5.1.3

| semifinal och final skall det vara jamnt antal férare/féljare. Om nagon uteblir, exempelvis
pga skada/sjukdom, skall den bast placerade reserven i aktuell roll ta dennes plats.

5.2 Partavling

| partavling anmaler man sig som par, och bedéms som par i alla kval, semifinal och final.
Detta innebar att alla domare démer alla som par, inte som individer, och paren gar vidare
som par fran kval och semifinal.

6 ALDERSGRUPPERING

Svensk Fox har ingen aldersgruppering.

7 MUSIK

7.1 Antal danser for bedomning

I normallaget bedoéms 3 till 4 latar i kval, semifinal och final. Huvuddomare och
sekretariat/tavlingsledning ager ratt att 1agga till en lat om behovet anses finnas av
huvuddomare eller domargrupp. Normailt sett skall alla heat ha lika manga latar.

7.1.1 Undantag for antal danser

Undantag for antal latar kan géras i samrad mellan tavlingsledning, huvuddomare och vard.
Detta skall i sa fall redan innan tavlingen vara klart kommunicerat med saval tavlande som
diskjockey.

7.2 Typ av musik

Svensk Fox dansas i fyrtakt till alla typer av musik. Andra taktarter far forekomma.
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7.3 Diskjockey

En av SFF, eller av huvuddomare och tavlingssamordnaren godkand diskjockey skall skota
musiken. Livemusik far forekomma i finalen.

7.3.1 Undantag for godkand diskjockey

Om godkand diskjockey saknas pa plats saknas kan i undantagsfall annan person, godkand
av huvuddomare, anvandas som diskjockey.

8 DANSBESTAMMELSER

Svensk Fox dansas tavlingsmassigt enligt de kriterier som faststallts i foreningens
definitioner.

8.1 Definition av dansen

Svensk Fox ar en social pardans som har sina rotter i traditionell Foxtrot/Fox, men har
utvecklats till en friare form av dans som praglas av mjuka rérelser, nara kontakt och stor
mojlighet till improvisation. Dansen bygger i grunden pa ett antal steg och grundfigurer som
kan varieras pa otaliga satt.

Svensk Fox ar inte bunden av strikta regler, utan utvecklas standigt med tiden. Det ar viktigt
att bevara dansens flexibilitet och anpassningsbarhet, sa att den fortsatter vara en levande
form av uttryck som kan férandras och férnyas. Denna frihet och innovation goér att Svensk
Fox bade ar en traditionell och samtidigt nutida dans som inbjuder till personlig tolkning och
kreativitet. Med detta i atanke uppmanas dansare att inte bara behalla dansens
grundldggande karaktarsdrag, utan aven att utforska och utveckla sin egen stil inom ramen
for Svensk Fox.

8.1.1 Dansens rorelseriktning

En av grundprinciperna i Svensk Fox ar att efterstrava ett konstant fléde framat i
dansriktningen, vilken ar moturs runt dansgolvet.

Kommentar: Detta innebar att en dansare, eller ett par som verkar efterstrava en
rorelseriktning i dansriktning skall bedémas battre an ett par eller en dansare som inte gor
det.
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8.1.2 Rollférdelning

| dansparet fordelas rollerna forare och féljare, dar forare oftast initierar rérelser och foljare
svarar pa dessa forslag. Vikten av dessa roller ar stor da det ar grunden till en social dans
dar alla kan inkluderas utan kdnnedom om forutbestdmda steg och rorelser.

Kommentar: Ett par som har en tydlig férare och foljare skall bedémas battre an ett par dar
rollférdelningen ar mindre tydlig.

8.1.3 Omfamning och dansposition

Typisk omfamning i Svensk Fox innebar att vara nara varandra med bréstkorgarna i riktning
mot varandra i majoriteten av dansen. Pa ena sidan halls oftast en gemensam handfattning
eller omfamning och pa andra sidan en gemensam omfamning, vilket ger en fast men anda
flexibel struktur.

Kommentar: Ett par, eller en dansare som efterstravar en korrekt dansfattning i en storre del
av dansen skall bedémas battre an ett par eller en dansare som inte gor det. Detta innebar
att en forare eller féljare som séker sin partners handfattning, férningspunkter eller
omfamning skall bedémas battre an den partner som inte gor det.

8.1.4 Steg och rorelser

Svensk Fox dansas vanligtvis i fyrtakt (fyra fijardedelstakt). De grundlaggande stegen bestar
i huvudsak av en kombination av langsamma steg (slow-steg) och snabba steg (quick-steg).
Andra varianter av steg kan férekomma sa lange majoriteten av stegen innehaller slow- och
quick-steg.

Kommentar 1: Med quicksteg avses steg som tas pa ETT taktslag, raknat i fyrtakt, och med
slowsteg avses ett steg som tas pa TVA taktslag, raknat i fyrtakt. | musik som har andra
taktarter kan domare valja att beléna dansare som anvander andra taktarter som
forekommer i musiken, men dansare maste anda visa att grunden ar dans i fyrtakt.

Kommentar 2: Med majoriteten av stegen avses att over 50% av stegen SKALL vara i guick-
och slow, och dessa skall blandas till ungefar 50/50. Resterande steg far vara i andra
taktarter.
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8.1.5 Figurer och variationer

Majligheten till olika figurer, musikanpassning och variation ar stor. Omfamning och
dansposition kan frangas tillfalligt for att utféra figurer och variationer. Detta inbjuder till en fri,
dynamisk och kreativ dans.

Kommentar: Figurer, turer och musikanpassningar ar, och skall vara en viktig del av dansen.
Att anvanda andra steg, och andra dansfattningar an grundsteg och grundfattning for att
accentuera delar av dansen eller for att musikanpassa skall belénas av domarna. Dock inte
om detta sker pa bekostnad av dansens grundkaraktar.

8.2 Figurbegransningar och stegvariationer

8.2.1 Dansens rorelseriktning, och att franga denna

Det ar inte tillatet att franga dansens roérelseriktning, annat an fér kortare stopp i
musikanpassning. Det ar alltsa inte tillatet for paret att medvetet fora, eller ga bakat i
dansriktningen. Det ar tillatet att byta spar pa dansgolvet, om detta kan ske utan att stéra
andra tavlande.

Det ar inte tillatet att stora eller hindra andra danspar pa golvet. Det ar tillatet att passera
andra danspar pa bada sidor, om det kan ske utan att stéra.

8.2.2 Dansroller, och att franga dessa

Forare skall féra dansen. Foljare kan inbjudas att under kortare sekvenser inbjudas till att ta
initiativ och férlanga figurer, eller kommunicera att denne vill initiera figurer Féljaren maste
dock invanta férarens reaktion, och sa snart figuren eller sekvensen ar éver skall foraren ta
Over forningen igen.

8.2.3 Omfamning och dansposition, och att franga dessa

Merparten av dansen skall ske med kroppskontakt eller nara distans mellan dansarna, med
bréstkorgarna riktade mot varandra.

8.2.4 Grundsteg, och att franga grundsteg

Sa lange 6ver 50% av stegen bestar av quick-och slowsteg kan évriga steg varieras fritt. Det
ar dock viktigt att dansens grundkaraktar bibehalls.
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8.3 Dansens karaktar

Enligt definitionen av Svensk Fox. Se punkt 8.1

8.4 Akrobatik

Akrobatik ar i grunden inte tillatet, men undantag finns.

8.4.1 Definition av icke tillaten akrobatik

Figurer och stegvariationer dar minst den ena parten har bada fétterna i luften (lyft). Figurer
och stegvariationer dar minst den ena parten har andra kroppsdelar an fétterna i golvet.

8.4.2 Definition av tillaten akrobatik

Forda rorelser och figurer dar den ena parten tillfalligt tar hjalp av den andra parten for
balans (nedlagg, dips) ar tillatet.

9 Justering av reglemente

9.1 Reglementet kan komma att revideras efter beslut av styrelsen.

10 Revisioner

2025-01-20 - Reglementet beslutat av styrelsen.
2025-10-27 - Avsnitt 4.1 Klasser och klassindelning fortydligat. Stavfel rattade.
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